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"kupersembahkan karyaku ini yang merupakan basil 
segenap upayaku kepada Tuhan Yesus serta untuk 
Mama, Papa, Kakakku dan Adik-adikku tercinta" 
iv 
MOTTO 
"Tutup pintu pikiran negatif maka pintu peluang akan terbuka" 
Kasih adalah karunia terbesar dalam kehidupan 
Keberadaannya bagaikan kunci emas nan berkilauan 
Yang mampu membuka setiap hati yang terluka, dan membawa pada keserasian. 
Kasih adalah karunia yang untuk mendapatkannya tidak dibutuhkan biaya, 
karunia yang senantiasa memberi kepada sesama. Sinarnya yang mantap mampu 
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menyelesaikan penulisan tugas akhir ini. 
Untuk itu dalam kesempatan ini pennlis ingin memanjatkan puji syukur atas 
berkat dan hikmah Tuhan, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini 
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dengan penuh kesabaran dan ketditian, motivasi, dan saran yang sangat 
menunjang penulisan skripsi ini hingga dapat diselesaikan. 
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3. Bapak Drs. Psi. Pieter K. MalintOJl, selaku pembimbing II, yang dalam 
kesibukannya masih menyempatkan diri untuk memberikan bimbingan 
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M,mdala yaitu mbak Dina, mbak Eva dan mbak Watie untuk kerja sarna 
selama ini dan membantu urusae. administrasi yang diperlukan penulis 
sehingga skripsi ini dapat terselesaik'll1. 
8. Para subjek penelitian, yang telah bersedia meluanglcim waktu untuk 
mengisi angket penelitian. 
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Akhir kalam, penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini jauh dari 
sempurna karena keterbatasan kemampua!1 dan pengetahuan yang penulis miliki. 
viii 
Oleh karena itu penulis mohon saran dan kritik yang membangun agar skripsi ini 
dapat berguna untuk kepenting'ln ilmu pengetahuan. 
Semoga skripsi ini dapat membantu dan bermanfaat bagi semua pihak yang 
membutuhkan. 





Halaman Judul ...................................................................................................... .i 
Halaman Persetujuan .............................................................................. '" ........... ii 
Halaman Pengesahan ............................................................................................ iii 
HalaJnan Persembahan .......................................................................................... iv 
Halaman Motto ..................................................................................................... v 
Kata Pengantar ..................................................................................................... vi 
Daftar lsi ................................ ~ ............................................................................. x 
Daftar Tabel ........................................................................................................ xiv . 
Daftar LaJTIpiran ................................................................................................... xvi 
Abstraksi ............................................................................................................ xvii 
BAB 1. PENDAHULUAN1 
1.1. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 
1.2. Batasan Masalah ............................................................................................ 4 
1.3. Rumusan Masalah .......................................................................................... 5 
1.4. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 5 
1.5. Manfuat Penelitian ......................................................................................... 6 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 7 
2.1. Penyesuaian Diri ............................................................................................ 7 
2.1.1. Pengertian penyesuaian diri.. ........................................................... 7 
2.1.2. Bentuk-bentuk penyesuaian di:·L ..................................................... 8 
2.1.3. Faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri ........................ 9 
2.1.4. Aspek-aspek penyesuaian diri.. ....................................................... 12 
x 
2.1.5 Kebutuhan akan penyesuaian diri .................................................... 13 
2.2. Konsep Diri .................................................................................................. 14 
2.2.1. Pengertian konsep diri .................................................................... 14 
" 2.2.2. Proses pembentukan konsep diri.. ................................................... 15 
2.2.3. Faktor-faktor yang mempengaruh; konsep diri... ............................. 17 
c 2.2.4. Konsep diri positif .................. " ...................................................... 18 
2.3. Remaja dan Tempat Kos .............................................................................. 20 
2.3.1. Masa remaja ................................................................................... 20 
2.3.2. Tempat kos ..................................................................................... 21 
2.4. Hubungan Antara Konsep Diri dan Penye<;uaian Diri pada Remaja yang 
Tinggal di Tempat Kos ................................................................................. 21 
25. Hipotesis ....................................................................................................... 23 
BAB III. METODE PENELlTIAN ...................................................................... 24 
3.1. Identiftkasi Variabel Penelitian ..................................................................... 24 
3.2. Definisi Operasional V ariabel-Variabel Penelitian ........................................ 24 
3.3. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel.. .................................................. 25 
3.4. Metode Pengumpulan Data ........................................................................... 26 
3.4.1. Penyusunan angket ......................................................................... 215 
3.4.2. Pemberian skor ............................................................................... 28 
3.4.3. V2.liditas dan reliabilitas ................................................................. 29 
xi 
3.4.3.1. Validitas .......................................................................... 29 
3.4.3.2. Reliabilitas ....................................................................... 30 
3.5. Teknik Analisis Data .................................................................................... 30 
BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .................................... 32 
4.1 Orientasi Kancah Penelitian .......................................................................... 32 
4.2. Persiapan Penelitian ...................................................................................... 33 
4.3. Pelaksanaan Penelitian .................................................................................. 34 
4.4. Hasil Penelitian ............................................................................................. 36 
4.4.1. Uji validitas dan reliabilitas alat ukur .............................................. 36 
4.4.1.1. Uji validitas ..................................................................... 36 
4.4.1.2. Uji Reliabilitas ................................................................. 38 
4.4.2. De:;kripsi data penelitian ................................................................ 38 
4.4.3. Uji asumsi ...................................................................................... 52 
4.4.3.1. Uji normalitas ................................................................. 52 
4.4.3.2. Uji Iinieritas ..................................................................... 53 
4.4.4. Uji hipotesis ................................................................................... 53 
BAB V. PENUTLJP ............................................................................................. 55 
5.1. Bahasan ........................................................................................................ 55 
5.2. Simpulan ...................................................................................................... 59 
5.3. Saran ............................................................................................................ 60 
xu 
DAFTAR PUSTAKA ................................................. ......................................... 63 
LAMPlRAN ........................................................................................................ 65 
DAFTAR TABEL 
TABEL Halaman 
3.1. Blue Print Angket Konsep Diri ............................................................... 27 
3.2. Blue Print Angket Penyesuaian Diri.. ...................................................... 28 
4.1. Sebaran Aitem Valid dan Aitem Gugur Angket Penyesuaian Diri ........... 37 
4.2. Sebaran Aitem Valid dan Aitem Gugur Angket Konsep Diri ................... 37 
4.3. Distribusi Frekuensi Usia Subjek ............................................................ 39 
4.4. Distribusi Frekuensi Lama Kos ............................................................... 39 
4.5. Distribusi Frekuensi Jumlah Ternan di Tempat Kos ................................ 39 
4.6. Distribusi Frekuensi Jumlah Ternan Sekarnar .......................................... 40 
4.7. Distribusi Frekuensi PernahITidaknya Subjek Mengalami Kesulitan 
Dalam Menyesuaikan Diri di Tempat Kos ............................................... 40 
4.8. Distribusi Frekuensi PerluiTidaknya Subjek Bergaul dengan Semua 
Ternan Kos ............................................................................................. 41 
4.9. Distribusi Frekuensi PernahITidaknya Subjek Merasa Rendah Diri 
Apabila Berkumpul dengan Ternan-Ternan Kos ...................................... 41 
4.10. Distribusi Frekuensi PerluiTidaknya Merubah Kebiasaan Apabila 
Kebiasaan Tersebut Tidak Disukai 01eh Ternan-Ternan Kos ................. 42 
4.11. Distribusi Frekuensi MerasalTidak Membutuhkan Ternan Walaupun 
Banyak Ternan Disekeliling Subjek ...................................................... 42 
xiv 
4.12. Distribusi Frekuensi Pandangan Subjek Tentang Dirinya ...................... 43 
4.13. Distribusi Frekuensi Penghargaan Ternan Kos Terhadap Subjek ........... 44 
4.14. Distribusi Frekuensi Konsep Diri .......................................................... 46 
4.15. Distribusi Frekuensi Penyesuaian Diri... ................................................ 47 
4.16. Distribusi Frekuensi Konsep Diri Berdasarkan Jumlah Ternan 
di Tempat Kos ...................................................................................... 47 
4.17. Distribusi Frekuensi Penyesuaian Diri Berdasarkan Jumlah ternan 
di Tempat Kos ...................................................................................... 48 
4.18. Distribusi Frekuensi Konsep Diri Berdasarkan PerluJTidaknya 
Subjek Bergaul dengan Semua Ternan Kos ........................................... 48 
4.19. Distribusi Frekuensi Penyesuaian Diri Berdasarkan Perlu!Tidaknya 
Subjek bergaul dengan Semua Ternan Kos ............................................ 49 
4.20. Distribusi Frekuensi Penyesuaian Diri Berdasarkan Perlu!Tidaknya 
Mengubah Kebiasaan ............................................................................ 49 
4.21. Distribusi Frekuensi Penyesuaian Diri dengan PernahlTidaknya 
Mengalami Kesulitan Melakukan Penyesuaian Diri di tempat Kos ........ 50 
4.22. Distribusi Frekuensi Konsep Diri dengan Lama Kos ............................. 50 
4.23. Distribusi Frekuensi Penyesuaian Diri dengan Lama Kos ...................... 51 
4.24. Distribusi Frekuensi Konsep Diri dengan Jumlah Ternan Sekamar ........ 51 




1. Angket Penyesuaian Diri ......................................................................... 65 
2. Angket Konsep Diri ................................................................................. 70 
3. Uji Validitas Angket Penyesuaian Diri... .................................................. 73 
4. Uji Reliabilitas Angket Penyesuaian Diri ................................................. 80 
5. Uji Validitas Angket Konsep Diri ............................................................ 82 
6. Uji Reliabilitas Angket Konsep Diri ......................................................... 89 
7. Uji Linieritas ........................................................................................... 91 
8. Uji Normalitas ......................................................................................... 93 
9. Uji Hipotesis ............................................................................................ ~ 
10. Surat Izin Pene1itian ................................................................................. 1 01 
XVI 
Evi Setiyowati (2003) "Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Penyesuaian Diri 
Pada Remaja Yang Tinggal di Tempat Kos". Skripsi Sarjana Strata 1. Surabaya: 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
ABTRAKSI 
Penyesuaian diri pada anak kos dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah 
satunya adalah variabel dalam penelitian ini yaitu konsep diri. Individu yang sanggup 
menerima diri sendiri dan diterima dengan baik oleh lingkungan, tentunya tidak akan 
mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan. Konsep diri 
merupakan hal yang perlu dipertimbangkan dalam menentukan berhasil atau tidaknya 
penyesuaian diri seseorang. 
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada tidaknya 
hubungan antara konsep diri dengan penyesuaian diri pada remaja yang tinggal di 
tempat koso Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Katolik Widya 
Mandala Surabaya yang tinggal di tempat kos jalan Doho, Blambangan dan Tumapel. 
Pengambilan data dilakukan dengan angket konsep diri dan penyesuaian diri. Teknik 
analisa data yang digunakan adalah korelasi Product Moment Pearson dengan 
menggunakan program SPS dari Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto tabun 1994. 
Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 125 subjek. Setelah dilakukan 
analisis data diperoleh hasil bahwa ada hubungan antara konsep diri dengan 
penyesuaian diri pada remaja yang tinggal di tempat kos dengan r xy ~ 0,653 dan p = 
0,000.( p< 0,05) dan sumbangan efektif konsep diri terhadap variabel penyesuaian 
diri sebesar 42,7%. 
Di sarankan bagi peneliti lanjutan agar meneliti faktor-faktor lain yang 
kemungkinan juga mempengaruhi penyesuaian diri antara lain hubungan keluarga, 
peran sekolah, kepribadian, hubungan pertemanan. 
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